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Empezar de nuevo es caminar por la arena sin girarte a mirar las huellas que 
has dejado atrás. 

Descubrir que dejas de interesar a quienes te acompañaban en el camino de 
tu vida sin aportarte nada. 

Escribir un mensaje de despedida con la sensación del deber cumplido. 

Reencontrar a aquellos que te siguen esperando. 

Estar dispuesto a probar sin miedo a equivocarte. 

Sentarte a escribir ante una hoja en blanco mientras las ideas se agolpan en 
tu cerebro. 

Comenzar a leer un libro por la última página. 

Dejar de gritar con tu cara sumergida en el agua. 

Mirarte al espejo y no tener que ensayar la sonrisa. 

Notar que las lágrimas que aún derramas dan brillo a tus ojos. 

Sentir un cosquilleo en el estómago al despertar cada día. 

Aceptar, sin preocuparte, el cansancio que representa cada pequeño avance 
que realizas. 

Mirar al cielo con los ojos abiertos y que te deslumbre la luz. 

Esperar. 


